1 Aralik 2020 Dinya AIDS gand bildirisi;
Kaybeden HIV olacak!

Kirk yila yaklasan tarihinde, tim zamanlarin en ilging ve farkli Dinya AIDS gununU vyasiyoruz.

Gecen yilki bildirimize “insanhgin goérdigu en ciddi salginlardan birine sebep olan HIV tanimlanali hentz
kirk yil dahi olmadi, fakat kalici bilimsel ¢6zime oldukg¢a yakiniz” cumlesiyle baslamis ve “HIV'i durdurma
yolunda bugin sahip oldugumuz *B esittir B, *PrEP, *ART gibi araclar ise tek kelimeyle; olaganustl. Yani
HIV ¢ok degisti!” demistik.

2020 vyilini ise insanligin g6rduglt en ciddi salginlardan bir baskasini, istisnasiz hep birlikte
deneyimledigimiz ve asmaya calistigimiz bir ortamda bitirmek lzereyiz. Hayatlarimizi derinden etkileyen
koronavirus pandemisi baglaminda HIV aktivizminin ¢abalarina yakindan bakarsak, kirk yila yaklasan bir
deneyimi olan bu dretken aktivizm hareketinin yine oldukga uretken ve basarih oldugunu rahatlikla
soyleyebiliriz. Kuresel ve yerel HIV aktivizminin hem HIV ile yasayanlarin pandemiden olabildigince az
etkilenmelerini saglayabildiklerini, hem de koronavirls ile mucadeleye ydn verdiklerini gururla
sdyleyebiliriz.

Fakat bu noktada alti kalin ¢gizgilerle cizilmis ve yluksek sesli esas tesekklrldn bir baska gruba, ilk ginden
bu yana pandemiyi en 6n saflarda gogusleyen hekim ve saglik profesyonellerine gitmesi gerektigini
ddsunayoruz.

Hekimler ve saglk profesyonelleri agir pandemi kosullari altinda bile, Dunya’'nin her yerinde oldugu gibi
Tarkiye'de de, hem HIV ile yasayan bireylere kapsamli hizmetler sunmaya, hem de toplumun tdm
kesimlerine her firsatta, HIV’in herkesin meselesi oldugunu anlatmaya cefakarca devam ettiler, ediyorlar.
Onlara minnettariz. Once koronavirils pandemisini ardindan HIV’i onlarin yiksek caliskanliyi ve yakin
isbirligi ile hep birlikte bitirecegiz.

Dunya’yl ve hayatlarimizi kdkten degistiren agir pandemi kosullarina ragmen, ayni inanc¢la tekrarlamak
isteriz ki; Ulke olarak HIV’i durdurmamizin 6ntnde hicbir engel yok. Gerekli tum araclara, deneyimli
hekimlere, iyi bir saglik sistemine, Uretken bir sivil topluma, yeterli bilgi, beceri ve istege sahibiz. Hep
birlikte galisarak *UNAIDS’in belirledigi 90-90-90 hedefine ulasabilir ve Turkiye’yi HIV'in hizla yayildigi
Ulkeler arasindan ¢ikarabiliriz.

Bu yuzden 1 Aralik 2020 Dinya AIDS gununa firsat bilerek, gecen yil yaptigimiz gibi tGm paydaslari bir
kez daha;

-Ulke genelinde anonim HIV testi yaptirmanin énindeki tim yasal engellerin kaldiriimasi,

-Etkili bir bulas dnleme yontemi olan PrEP’in Ulke genelinde Ucretsiz olarak erisilebilir olmasi,
-Belirlenemeyen esittir Bulastirmayan gibi bulag énleyici bilimsel gelismelerin, sadlik hizmeti sunulan tim
merkezlerde bilinir, konusulur ve yayginagtirilabilir hale getirilmesi,

icin daha da yakin, daha da siki bir isbirli§gi iginde ¢galismaya davet ediyoruz.

Cunkl ¢ok iyi biliyoruz ki; batin bu ortak gabalarin sonucu olarak, kazanan insanlik, kaybeden HIV
olacak!

**Kirmizi Kurdele istanbul

Onceki yillara ait bildiriler igin; www.hivcokdegisti.org
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*Tiirkiye'nin HIV sorununun c¢éziimiine getirdigi yenilik¢i bakis acisi ve #onlinehivdanismanligi,
#hivharitasi, #hivbilgisisaglayiciligi gibi pek ¢cogu Tiirkiye'de ilk olan dijital ¢6ziimlerle, Tiirkiye'nin
en c¢ok basvurulan ve gilvenilir #hivbilgisi kaynagi olan #kirmizikurdeleistanbul 2016 yilinda
kurulmus gencg ve liretken bir sivil toplum kurulusudur.

Kirmizi Kurdele Istanbul'un tamami génilliilerden olusan ve dernek calismalari karsiliginda maddi
kazang elde etmeyen ekibi; kolay anlasilir ve dogrulugu bilimsel verilerle kanitlanmis bilginin HIV
yayilimina karsi en etkili ara¢c oldugu inanciyla #hivbilgisi lretir, bilimsel olarak kanitlanmis HIV bilgisini
toplumun tim kesimlerinin erisimine sunma hedefiyle ve #kanittemelliaktivizm prensibi ile ¢alisir,

bilginin en etkili korunma ydbntemi oldugu bilinciyle, bilgiye ihtiyaci olan birey ile bilgi arasindaki
zorlastirici tim faktorleri ortadan kaldirarak, bilingli, sagduyulu ve sadlikli bir toplum ve gelecek
hedefine yliksek dlizeyde katki sunmayi, ve Dlnya'nin her yerinde her seviyedeki saygin kongre,
konferans, platform, calisma grubu vb. temsiliyetiyle, Ttlirkiye'yi uluslararasi HIV ¢alismalari giindeminin
onemli ve saygin bir parcasi seviyesine getirmeyi amaclar.

Bu amaclarla gelistirdigi ve uyguladigi projelerle Tiirkiye'nin *en cok basvurulan #hivbilgisi kaynagi
olan Kirmizi Kurdele istanbul 2019 yilinda Avrupa Parlamentosu’'nca gerceklestirilen bir etkinlikte,

model projeleriyle Tiirkiye'nin en etkili 11 STK'sindan biri olarak secilmistir.

www.kirmizikurdele.org/kirmizi-kurdele-istanbul-hakkinda

Aciklamalar:

* B esittir B, Belirlenemeyen = Bulastirmayan, (UequalsU); Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) bildirisinde “HIV pozitif
bir bireyin HIV ilaglarini recete edildigi gibi dogru ve dizenli olarak alip Belirlenemeyen bir viral yik elde etmesi ve bu seviyede tutmasi
durumunda, HIV'in cinsel yollarla bulastirma riskinin sifir oldugu anlamina gelir.”” seklinde tanimlanmistir. Bununla birlikte, cinsel yolla
bulasan diger hastaliklar ve gebelik 6nleme gibi nedenlerle kondom kullanimin halen ¢ok énemli oldugu da ayrica vurgulanmistir. Su
anda 100°den fazla lilkede uygulanan kampanyanin Tiirkiye resmi yerel partneri olan Kirmizi Kurdele istanbul, ayni zamanda Dilinya
capindaki ilk ve &dnci imzacilardan biridir.

www.kirmizikurdele.org/BesittirB

*PrEP; HIV gecisini d6nlemede kullanilan, temas dncesi korunma tedavisi.

www.kirmizikurdele.org/PrEP

*ART; HIV'i baskilayan ilag terapisinin genel adidir.
Kombinasyon terapisi olarak da anilan ART, en az iki farkli siniftan ilacin birlikte kullanildig! bir ila¢ tedavisi yontemidir.

Bu ilaglar vicuttaki HIV'i tamamen yok etmese de, virlisU baskilayarak Belirlenemeyen seviyeye indirir, bagisiklik sisteminin yeniden,
HIV tasimayan bir bireyle ayni diizeye gelmesini saglar ve HIV pozitif bireylerin saglikli ve uzun bir 6mdir strdlirmelerine olanak saglar.

www.kirmizikurdele.org/art

*UNAIDS; Birlesmis Milletler AIDS Programi

*90-90-90; UNAIDS tarafindan HIV ile kiresel dizeyde mucadele igin olusturulan ve 2020’de ulasiimasi umulan noktada , dinyada HIV ile
enfekte olmus bireylerin %90’ inin tani almasi, bu bireylerin  %90’inin tedaviye erismesi ve tedaviye erisen bireylerin %90’inin da viral
baskilama ile belirlenemeyen seviyeye ulasiimasi amaglanmaktadir.

www.unaids.org/en/resources/909090
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